
[extra] carte - cuisine made in [extra]

les légumes chauds & froids
 toutes les salades sont accompagnées de légumes croquants

 les frites sont issues des pommes de terre d’hirel

 régulièrement, nous changeons de fricassée de légumes mélangés

 gratins et purées de légumes

 si supplement : 3€

www.restaurantextramuros.fr
ouvert 7/7  02 99 567 654 consultez 
régulièrement notre site internet pour 
découvrir l’actualité et les événements 

de l’extra-muros   devenez fan   

sans oublier le fromage
Bruno et Maryline Le Choux affinent, pour notre 
plaisir, leur sélection de fromages

 petite assiette_____________________________ 6,65€

 grande assiette_______________________________12€

les desserts
 	crème brulée du moment__________________ 5,90€ 

 	tarte chocolat façon st placide_____________ 8€

 	feuilleté aux pommes de m’sieur Sorre, comme 
grand-mère_________________________________ 7,50€

 	kfé gourmand _____________________________ 7,50€

 	tarte au citron à l’envers _______________ 6,15€

 	paris-st malo en spéculos, glace vanille__6,50€ 

 	nougat glacé au chocolat blanc et orange 
confite_____________________________________ 6,80€

 	poire pochée au miel, noix torréfiée et pain 
d’épices_____________________________________ 6,50€

 	fruits frais à la fondue de fromage_____ 5,60€

les glaces de monsieur elien
vanille, café, mangue, piñacolada, caramel beurre
salé, fraise, chocolat, citron, cassis, barbapapa

 le liégeois au choix _______________________ 6,10€

 respect mon colonel _____________________ 6,60€

 la belle boule _____________________________ 2,20€

ça d’abord ou pour l’apéro[ ]
  tapas à la française ______________________ 6,50€

  tartare de poisson du moment et noix de saint 
jacques au vinaigre de citron ____________  8,50€

  accras de morue___________________________ 6,60€

  bol de bulots mayo________________________ 6,50€

 noix de st jacques dans sa coquille_____ 9,00€

 huitres de l’arguenon 6-9-12 pièces 
________________________10,40€ | 15,60€ | 20,80€

 assiettes d’huitres et bulots ____________ 8,85€

 bisque d’étrille et homard, croutons aillés et 
rouille _____________________________________ 7,50€

 pinces de crabe en persillade  ___________ 8,15€

 terrine à son pépère __________________________ 7€

 foie gras en terrine  ________________________  12€

les [extra] viandes 
super halles  VBF racie maison !

 	les tartares de bœuf :
	 l’incontournable _________________________ 13,90€

	 l’aller-retour ____________________________ 14,40€

	 le campagnard : cognac et toast aux lardons
	 l’italien : parmesan basilic huile d’olive _14,90€

 	somptueuse entrecôte____________________ 18,50€ 

 	faux filet de bœuf_________________________ 14,90€

 	filet de bœuf, se coupe à la cuillère ____ 20,50€ 

 	la cote de bœuf pour 2 personnes ______ 41,50€

 	the burgers : cheese bacon_________________  11€

	 l’extra : foie gras sauce champignon_______  15€

 	tajine du moment__________________________ 13,50€ 

 	la fameuse croustiflette, salade ________ 14,50€ 

les poissons d’ici & co 
 	poisson d’ici à la plancha ___________ (selon cours)

 	noix de saint jacques à la bonne humeur du
	 chef __________________________________ (selon cours)

 	pinces de crabes en persillade___________16,80€

 	brochette : saumon, st jacques marinés_14,30€

 	soupe de poisson d’ici, noix de saint jacques et 
homard au coulis d’étrille et homard____24,50€

menu 2012____________________40€
 	apéro : champagne mimosa ou ti punch
	 et grignottes

 	entrées :
	 terrine de canard et cochon au foie gras
	 ou noix de saint jacques dans sa coquille

 	plats :
	 soupe de poisson d’ici, noix de saint jacques et
	 queue de homard au coulis d’étrille et homard
	 ou filet de bœuf rossini

 	desserts :
	 nougat glacé chocolat blanc et orange confite
	 ou tarte chocolat façon st placide

menu malin
entrée plat ou plat et dessert___________________ 20€

entrée plat et dessert__________________________  25€

entrées  
 terrine à son pépère

 tartare de poisson du moment au vinaigre de 
citron

 bisque d’étrille et homard

 bol de bulots mayo

 toast de chèvre et compote de pomme au bacon

plats     
 pinces de crabe en persillade

 tajine du moment

 faux filet grillé

 brochette de saumon et espadon, marinés

desserts   
 paris-st malo en spéculos et glace vanille

 fruits frais à la fondue de fromage 

 tarte au citron à l’envers  

 poire pochée au miel, noix torréfiée et pain
d’épice

 nougat glacé au chocolat blanc et orange 
confite
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menu du jour à l’ardoise
les midis en semaine uniquement, hors jours fériés.

 plat du jour________________________________ 8,65€

 entrée + plat ou plat + dessert  ________11,70€

 entrée + plat + dessert _________________13,75€

nananananère He!! _____________ 10,10€

 filet de lieu jaune meunière, pommes à l’eau
ou steak haché, frites ou pommes écrasées

 glace 1 boule
ou gaufre en mouillettes

 sirop à gogo



les champagnes | 75 CL

 champagne piper heidsieck__________________  55€
	 la coupe 7,50€

 champagne gouthorde _______________________ 58€

 champagne lenoble «brut rosé» ____________ 69€

 champagne jacquesson cuvée n° 734 ______ 85€

 champagne roederer 2000 cristal ________250€

les autres bulles | 75 CL

 saumur brut château de targé _____________ 35€
		  le verre 5€

 cidre «la cuvée des druides» cherruex_____ 11€

	 le verre  2,20€ 

 sydre doux bordelet ________________________ 18€

 le breton __________________________________  2,50€

 le prince ___________________________________  5,20€

 le roi_______________________________________  7,90€

les apéritifs en vin | au verre

vin blanc sec _________________________________ 2,60€

 «coup de calcaire» 
	 chardonnay planté dans l’Aude (vdp). sec et fruité

 «l’étoile» domaine de joy, cote de gascogne 
	 sec et parfumé

vin blanc demi sec et moelleux_____________________3€

 «saint andré» domaine de joÿ, 
	 côtes de gascogne un vrai bonbon !

 «domaine boudau» muscat de rivesaltes si dou...

vins rosés

 vin de pays d’oc ___________________________  2,50€
	 «le petit pont» domaine robert vic
	 un rosé typique du renouveau languedocien, 
	 au caractère frais, fruité et désaltérant

 vin de pays des cotes de gascogne ___________3€
	 «eros» domaine joÿ
	 une vraie gourmandise de gascogne

 le tropézien _______________________________  3,60€
	 liqueur de pamplemouse et rosé

vins rouges

 sangria ____________________________________  2,50€

 cardinal _______________________________________  3€

la bière pression
 paulaner 
		  le demi __________________________________ 2,60€
		  le sérieux _______________________________ 5,20€
		  le formidable _____________________________ 10€

 picon bière _________________________________  3,20€

 bière bouteilles 33 cl_____________________ 4,50€
		 ambrée : la malouine
	 	 blanche et blonde : sainte colombe

les apéros
 ricard, casanis, pastis, berger blanc___2CL | 3€

 martini blanc ou rouge __________________4CL | 3€

 campari ___________________________________  4CL | 4€

 suze ______________________________________  4CL | 3€

les transparents | 4 CL
 téquila _____________________________________  4,50€

 gins | bombay saphir __________________________  6€

 vodkas | wyborova ou zubrowka ____________  6€

 rhums
		  3 rivières 55°______________________________  5€
		  3 rivières cuvée moulin 50°_______________  7€
		  bacardi _____________________________________  5€
		  catchaça _______________________________  5,50€
		  arrangé ___________________________2,5CL 2,50€ 
		  arrangé ________________________________ 5CL 5€

les whiskys | 4 CL
 scotchs
		  j&b _________________________________________  5€
		  aberlour ___________________________________  6€
		  glenfiddich ________________________________  6€
		  talisker ____________________________________  7€
		  chivas real_________________________________  7€

 irishs
		  old paddy __________________________________  5€
		  jameson ____________________________________  5€

 bourbon et Tennessee
		  four roses ________________________________  5€
		  jack daniel’s _______________________________  7€

les digeos | 4 CL

 calvados préaux hors d’age__________________  5€

 calvados domfrontais v.s.o.p. pacory________  6€

 bas armagnac v.s.o.p. joy ____________________  6€

 cognac grande champagne____________________  7€ 
	 v.s.o.p. dudognon buraud

 cognac laurent jouffe 
	 «premier cru de cognac grande champagne»
		  vs____________________________________________5€
		  vsop__________________________________________8€
		  xo__________________________________________ 15€

 poire william émile boeckel __________________  6€

 vielle prune ___________________________________  6€

 café ça dépend ________________________________  4€

les liqueurs | 4 CL

 get 27 _____________________________________  4,50€

 get 31 _________________________________________  5€

 grand marnier _____________________________  4,50€

 cointreau __________________________________  6,50€

 kahlua _____________________________________  6,50€

les cocktails_________________6,50€

 vodka pirovska : 
	 citron vert, sucre pilé et wyborova 

 planter’s Punch : le classique

 black russian : vodka kahlua, liqueur de café

 mojito : 
	 menthe fraiche, citron et sucre pilés, bacardi

 pink gin : jus d’orange, pamplemousse, 
	 ananas, grenadine et gin au checker 

 catchaça caïpriña : 
	 citron vert, sucre pilé et catchaça

 irish café : 
	 irish whisky, sucre, café et crème fouettée__7€

 ti punch 3 rivières 50° ____________________ 5,50€

 l’extra du moment avec ou sans alcool _ 4,50€

 rhum arrangé : shooter ___2,5CL 2,50€ | 5CL 5€

les eaux
 évian 
		  1 litre______________________________________  4€
		  1/2 litre____________________________________  3€

 badoit 
		  1 litre _____________________________________  4€
		  1/2 litre ___________________________________  3€

 eau de perrier 
		  1 litre _________________________________  4,20€
		  1/2 litre  _______________________________  3,20€
		  33cl (+sirop 0.20€)___________________  3,20€

les sans alcools
 chaud
		  café impérial ___________________________  1,50€
		  décaféiné ______________________________  1,60€
		  grand crème ___________________________  3,20€
		  thé de ceylan dammann, vrac du __________3€
	 	 moment et infusions verveine menthe 
		  thé vert tilleul
		  supplément lait________________________  0,10€
		  chocolat ___________________________________  3€

 Froid
		  jus de fruits au verre 20 CL __________ 2,50€
		  orange, mangue, goyave, ananas, 
		  pamplemousse, pomme
		  sodas bouteilles | 33, 20, 25 CL __________  3€

		  nestea _________________________________  3,10€

		  orangina 25 CL_________________________  3,30€

		  les diabolos ___________________________  2,10€

		  les pampryl 25 CL _________________________  3€
	 	 pomme, fraise, tomate, ace 

[extra] boissons
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le verre 12.5cl | le pichet de 50cl



les champagnes | 75 CL

 champagne piper heidsieck______________________  55€

	                    la coupe 7,50€

 champagne henri goutorbe______________________ 58€

 champagne lenoble «brut rosé» ________________ 69€

 champagne jacquesson cuvée n° 734___________ 85€

 champagne roederer 2000 cristal ___________ 250€

les autres bulles | 75 CL

 saumur brut château de targé__________________ 35€

                      _le verre 5€

 cidre «la cuvée des druides» cherruex_________ 11€

                   	le verre  2,20€ 

 sydre doux bordelet ____________________________ 18€

 le breton _______________________________________2,50€

 le prince ________________________________________5,20€

 le roi____________________________________________7,90€

les blancs secs | 75 CL

 vp des côtes de gascogne domaine de joy ____  15€
	 pichet 9€ | le verre 2,60€
	 blanc sec et fruité du gers aux notes d’agrumes 

 chardonnay_______________________________________ 16€
	 vin de pays de l’aude «coup de calcaire»
	 pichet 11€ | le verre 2.60€
	 vigne de quarante ans d’âge, planté sur 
	 contreforts calcaire dans l’aude, gras et fruité

 sainte foy de bordeaux__________________________ 19€ 
	 «château des chapelains»
	 assemblage de sauvignon et sémillon, comme 
	 dans les graves, superbe blanc sec et fruité

 muscadet du sèvre et maine_________________ 13,50€
	 «domaine de la chauvinière»
	 jeune vigneron, reconnu, dans le pays nantais

 alsace «fleur d’or» ______________________________ 21€
	 sylvaner, pinot blanc, riesling
	 domaine kleinknecht
	 judicieux assemblage de trois cépages 
	 apportant fruité et minéralité. En Bio !!!

 quincy «domaine de la commanderie_____________ 29€
	 appellation du berry qui n’a rien à envier à ses 
	 voisins de menetou salon et sancerre 

 macon 2 roches ______________________________ 27.50€
	 véritable chardonnay du mâconnais, gras typé et frais

les rouges | 75 CL

 vin de pays d’oc___________________________________ 12€	
«le petit pont» domaine robert vic
	 pichet 9€ | le verre 2,50€
	 vin rouge souple, frais et fruité, 
	 issu du renouveau languedocien 

 vin de pays du gard domaine picheral_______ 12.50€
	 pichet 9.50€ | le verre 2,50€
	 rouge rhodanien, assemblage de syrah et 
	 grenache, profond intense

 vin de table «le galapian»________________________ 13€
	 cuvée composée de merlot et de grenache, petit languedoc 
	 très souple, léger sur des fruits rouges confits

 anjou gamay __________________________________ 19.50€
	 domaine de la bergerie
	 un gamay d’anjou assez profond, plein et frais, 
	 même sur une viande rouge !

 costières de nîmes ___________________________ 21.30€
	 «les galets rouges» château mourgues du grès
	 un vin du gard étonnant d’une matière de fruit 
	 généreuse, jamais lourde et toujours fraîche. 
	 idéal sur les viandes rouges

 cheverny «domaine tessier» _____________________ 24€
	 assemblage de pinot noir et de gamay, 
	 vin pur, frais et naturel

 100%100 pinot noir______________________________ 20€
vin de pays de la haute vallée de l’aude, 
domaine antugnac

 saumur champigny «château de targé»__________ 25€
le franc gouté d’un vrai saumur champigny

 cote roannaise «domaine des pothiers»________ 20€
vignoble du centre loire, aux notes fraîches de 
fruits rouges posées sur une bouche friande, 
souple et légère

 bourgogne «guillot broux» _____________________ 29€
un des premiers domaine certifié en Bio (années 60) !!! 
le 2009 est superbe, un pinot noir frais et confit

 morgon «domaine chamonard»___________________ 33€
célèbre cru en beaujolais, optimisé par un 
vigneron de talent et pionnier des vins naturels. 
enfin un morgon qui morgonne

 bordeaux «château grand bireau»__________ 16.20€
un bordeaux de très belle facture dans une 
bonne phase d’évolution situé face au st émilionnais

 bordeaux «château valrose»____________________ 26€
un bordeaux cultivé, vinifié et élevé comme un très 
beau cru bourgeois, c’est vraiment top !!!

les rosés___________________________________75 cl

 vin de pays d’oc __________________________________ 12€
	 «le petit pont» domaine robert vic
	 pichet 9€ | le verre 2,50€
	 un rosé typique du renouveau Languedocien, au 
	 caractère frais, fruité et désaltérant, très polyvalent

 vin de pays des cotes de gascogne_____________ 18€
	 «eros» domaine joÿ
	 pichet 12€ | le verre 3€
	 une vraie gourmandise de gascogne. la bouche d’une 
	 douceur légère est agrémentée de notes de fruits 
	 rouges frais et d’agrumes

 sainte foy de bordeau _______________________ 16,50€
	 clairet «château des chapelains»
	 rosé coloré, vineux aux aromes de fruits rouges

 côte de provence domaine pinchinat____________ 24€
	 pichet 17€
	 un très beau rosé fraicheur et fruité, alliant 
	 puissance, complexité et finesse

l’extra extra, les grands vins à petits prix

 pessac leognan chateau_____________________ 35.50€

«mancèdres les griottes»

 saint-émilion grand cru  _____________________ 38.80€
«domaine chante alouette cormeille»

 pauillac «les sieurs de bellegrave» __________38,8€

 saint estephe «château de come»  ______________ 43€

 saint-julien «réserve de leoville barton»  ____ 56€

 margaux «château monbrison» __________________ 55€

 volnay vieilles vignes «domaine voillot»_______ 39€

 cornas «premices» domaine durand_____________ 45€

la cave entre [muros]
suggestions et coups de cœur sur nos chevalets
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le verre 12.5cl | le pichet de 50cl

Pour des raisons d’actualisation les millésimes ne 
sont pas indiqués mais disponible sur simple demande



www.restaurantextramuros.fr

ouvert 7/7  02 99 567 654 
consultez régulièrement notre 
site internet pour découvrir 
l’actualité et les événements de 
l’extra-muros   devenez fan   


